Schlafstörung 


Unterbrechung der Dauer und Qualität des Schlafes, die zu einer 
Beeinträchtigung im Alltag führt 


Entstehungsfaktor / 
beeinflussende Faktoren 
Aktivitätsmuster (z.B. Zeiten, 
Umfang) 

Angst 

Depression 
Umgebungsbedingte 
Faktoren (z.B. 
Geräuschkulisse, 
Tageslicht/Dunkelheit, 
Umgebungstemperatur, 
unbekannte Situation) 
Furcht 

Häufige Nickerchen während 
des Tages 
Geschlechtsabhängige 
Hormonschwankungen 
Trauer 

Unangemessene/ 
unangepasste Schlafhygiene 
Einnahme von Stimulanzien 
Einnahme von Alkohol 
Beeinträchtigung des 
normalen Schlafmusters (z.B. 
Reise, Schichtarbeit) 
Unterbrechung des Schlafes 
Medikation 

Elterliche Verpflichtungen 
Physisches Unbehagen (z.B. 
Körpertemperatur, Schmerz, 
Kurzatmigkeit, Husten, 
Übelkeit, Harndrang,) 
Stress (grübeln vor dem 
Einschlafen) 


Symptome / bestimmende 
Merkmale 
Beobachtete Veränderungen 
der Gefühlsregung 
Beobachteter Energiemangel 
Vermehrtes Fehlen (z.B. 
Arbeit/Schule) 
Patient berichtet über 
Stimmungsveränderungen 
Patient berichtet über 
verschlechterten 
Gesundheitszustand 
Patient berichtet über 
verschlechterte 
Lebensqualität 
Patient berichtet über 
Konzentrationsschwierigkeit 
en 
Patient berichtet über 
Einschlafschwierigkeiten 
Patient berichtet über 
Durchschlafschwierigkeiten 
Patient berichtet über 
Unzufriedenheit mit dem 
Schlaf (gegenwärtig) 
Patient berichtet über 
vermehrte Unfälle 
Patient berichtet über 
Energiemangel 
Patient berichtet über nicht 
erholsamen Schlaf 
Patient berichtet über 
Schlafstörungen, die 
Nachwirkungen am nächsten 
Tag hervorrufen 
Patient berichtet über zu 
frühes Aufwachen 


